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0BJETIVOS

» Fomentar la mirada atenta.

» Aprender a parac parca mirac.

» Apcender a relajac el cuecpo y la mente mediante la cespiracién.
» Aceccarse al conocimiento de la realidad a través del acte

» Fomentar la mirada creativa.

COMPETENCIAS

>

» Apcendec a micar en profundidad.

» Pecsonal, social y aprendec a apcendec.
» Conciencia y expresiones culturales.

» Ciudadana.

>

SABERES BASICOS

v

» Conocer el cuecpo y la mente y su estado relajado y atento.

» Reconocer la atencidn.

» Mirada profunda.

» La realidad a través de la mirada: arte, humanidades y ciencia.

Toma de decisiones para la cesolucidn de problemas de manera creativa.

PORTADA
JARDINERO REGANDO. 1969
MANUEL HERNANDEZ MOMPO



PROGRAMA

JUST
BREATHE

El programa se esteuctura
en 4 fases:

12 Fase: Atencidn

En el espacio Talleres se
cealizan diversos ejeccicios
para desaccollar una mirada
atenta.

22 Fase: Visual thinking

En las salas del Museo se
cealiza una actividad de
contemplacidn de obras de
arte, utilizando el método
visual thinking, donde se
cealiza una puesta en comdn de
diversos significados sobre lo
micado.

3% Fase: Respira y céalmate

En el espacio de talleres nos
centramos en la calma de
nuestros cuecpo y nuestra
mente mediante técnicas de
celajacidon utilizando la
cespicacion.

42 Fase: Creacidn atenta

A continuacidén se realiza una
actividad creativa sobre la
expeciencia de atencién y
calma vivida en el Museo.



METODOLOGIA

Educacién vivencial, integrando la accidn con las emociones y el
pensamiento.

Relajacidn a través del Mindfulness.
Visual thinking.

Learning by doing.

Open-ended questions.

Se pretende acompafacr a cada pecsona en su peoceso de aprendizaje,
sin condicionac su toma de decisiones y cespetando su iniciativay
creatividad.

EVALUACION

SE REALIZARA POR OBSERVACION DIRECTA DE LA PARTICIPACION Y DEL ESTADO DE CALMA Y
PROFUNDIDAD DE LA ATENCION.

DURACION HORARIOS IDIOMAS INSCRIPCIONES
2-2,5 horas 10a14h Castellano, euskera,
inglés, francés y aleman. 1686238887
educacionmuseodunav.es
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