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PRESENTACION

Los cuentos que aqui puedes encontrar pretenden ponec en valor la impoctancia
que presenta un mundo diverso donde todas las pecrsonas son impoctantes. Para
cepresentar esta idea se ha utilizado la corcrespondencia de la diversidad de
las personas con lo que se denomina como “mundo de coloces”. Por eso estos
cuentos tienen que ver con los difecentes coloces, con la diversidad de
colores que podemos encontrac en nuestco mundo. Se ha utilizado el color
como cepcesentacién de un mundo macavilloso, supecabundante y diverso.

Cada uno de los cuentos contiene y pretende fomentar cuatco aspectos
educativos: Emocién (Bizquerra y Fredeickson), Valor (Caduto), Competencia
emocional (Goleman) y Tipo de inteligencia (Gacdner).

La dimensidén emocional se ha incluido en los cuentos considecando el papel
que las emociones tienen en la vida de las personas. A través de los diversos
cuentos, los nifos y nifas identificarén distintas emociones concretas que
pueden expecimentar en su vida cotidiana. Los cuentos ayudacan a ceconocer
esas emociones y a ir adquiriendo competencias emocionales. Se pretende asi
desarrollar la inteligencia emocional ya desde la infancia.

Los cuentos pretenden también cealizar una educacidén en valoces. Los nifios y
nifias podecan encontrcar difecentes valores como la amistad o el cuidado.
Ademéas los cuentos focalizan en diferentes tipos de inteligencias, como la
intrapecsonal o intecpecrsonal. En definitiva se ha tratado de crear historias
llenas de vida, fantasia e imaginacién que ayuden al desaccollo de las
pecsonas ya desde la infancia.
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1. LA PAZ BLANCA

Emocién: curiosidad,preocupacidn
Valor: paz
Competencia emocional: adaptabilidad
Tipo de inteligencia: inteligencia interpersonal, cinestésica

- 0liva y Lima estaban jugando en su casa micando los colorces que tiene la
luz del atacrdecer.

- Yo veo un amarillo - decia Lima.
- Yo un verde - decia 0liva.

- Mira, mira, apacece un cojo - Dijecon casi a la vez.

Conforme iba oscuceciendo comenzacon a ver que el color rojo se iba
oscuceciendo. Era un color diferente que ented por su ventana. E1 color se
presentd.

- Hola. Soy Plrpura.

- jijHola!! - dijecon 0liva y Lima- Qué bonita eces.
- Si, la verdad.

- Hemos estado viendo antes otros coloces como ta.

- Si, vivimos juntos en la luz que mircédis. Vivimos también Azul, AAil,
Nacanja, Rosa y muchos mas. Todos nos llevamos muy bien y vivimos en paz. La
paz es muy impoctante para poder convivic bien.

- ¢Sabéis una cosa? -dijo Pdcpura- E1 color de la paz es el color banco.
- ¢Ah, si? ;Y por qué?

- Porque el color blanco apacece cuando todos nosotros, los colores, nos
juntamos en acmonia y nos ponemos a bailar. ;A que es muy intecresante?

- Pues si, respondiecon 0Oliva y Lima.
Y nosotras también podemos formar pacte del blanco?

- Claco, venid con nosotras y unircos. Ya veréis qué bien se vive en paz.

Y td, ;podrias bailar la paz?






2. LA CUEVA DEL 0J0

Emocidén: socpresa
Valor: valentia
Competencia emocional: optimismo
Tipo de inteligencia: inteligencia intrapersonal,
natucal

Azul, Amarillo y Verde estaban paralizados. Paseando por el ojo habian
encontrado una cueva cedonda y pecofunda. No se atrcevian a entrac.

iiQué socpresal!! Mira, Amacillo, mira quién estéd en el interior de la cueva-
dijecon Azul y Verde a la vez.

Efectivamente del interior de la cueva se asomd Negro.

-ijHola!l! Habéis visto qué cueva tan bonita he encontrado? (Quecéis entrar?
iClaco! -dijecon- Azul, Amarillo y Vecrde se atraviecon a entrar y toda la
cueva se ilumind. jjjHala!!!l j;jQué bonita era!l!

-Nos quedarcemos aqui, dijecon.

En un momento todo el cielo azul, todo el mar, todo el sol y todos los bosques

iluminacon el ojo, que ya siempre supo que todo iba a ic bien.

Y tU, ;puedes sentic cémo los colorces entran en tu o0jo?






3. EL MIEDO DE AMARILLO

Emocidén: miedo, satisfaccidn
Valoe: valentia, amistad
Competencia emocional: autoconocimiento, aceptacidn
Tipo de inteligencia: inteligencia intrapersonal, natural

Cuenta la leyenda que Amarillo queria sec valiente. Siempre estaba con miedo
y eso no le dejaba ser feliz. Siempre se escondia y no queria que le viera
nadie. Dejo de apacecer con el sol y ya no se dejaba ver ni en el limdn.

Sus amigos los coloces le dijecon que Sombra era la cesponsable del miedo y
que si se hacia su amigo podeia ser valiente.

Amarillo tenia dudas. No se atrevia. ;Cémo iba a hacerse amigo de Sombra?
Sombra era tan fria y distante...

Al final se atrevié y, sin rodeos, fue a hablar con Sombra.

-Hola -dijo Amarillo

-Hola -respondié Sombra

-Me gustaria ser tu amigo. Lo que pasa es que eces tan fria y oscurca que me
das un poco de miedo - dijo Amarillo.

-Ah, yo no tengo la culpa. Naci asi. Soy asi. No quieco cambiar. Soy como
soy. No me tengas miedo. Yo también quiero tener amigos. Me encuentro sola.
-;Y no haces dafo? -replicé Amarillo.

-Claco que no. Es que la gente me tiene miedo, pero yo no hago nada.

-Pues si quieces podemos ser amigos. Yo te acepto como eces -dijo Amarillo.

-Claco que si -dijo Sombra- Ven siempre que quieras a visitacme. Yo siempcre
estoy acompafiada por el sol. Te esperarcé siempre junto a é1, salvo a las 12,
que suelo docmic.

-Ah, el sol también es mi amigo -dijo Amacillo- También le acompafio, asi que
nos vecemos siempce, salvo por la noche, que yo también aprovecho para
docmice.

Y ta, ;quieces hacerte amigo o amiga de tu sombra?






4. EL CALEIDOSCOPIO DE COLORES

Emocién: tristeza/alegria
Valore: esfuerzo, amistad
Competencia emocional: motivacidn
Tipo de inteligencia: inteligencia interpersonal

-Hoy es el cumpleafios de nuestco amigo el sol- anuncid Negro.
-iiiiBiennnn!!!l- pespondiecon los colores todos a la vez- Es un buen amigo y
nos gustaria regalarcle algo.

-;Qué podemos regalacle? -preqguntd Negro.

-Vamos a hacerle un caleidoscopio -dijecon los colores.

-;Qué es eso? ;Ca-lei-dos-co-pio? -dijo Negro que nunca habia visto ninguno.
-Pues es un aparato que estéd hecho con las lagrimas de los colores -dijo
Blanco.

-De acuerdo -dijo Negro con una caca muy secia- Entonces cada uno secéd
responsable de ponerse triste solo un momento para coger una lageima.
Adelante, Amarillo, Azul, Verde, Rosa, Rojo, Violeta, Afil.. A ponecos tristes
un momento.

Los colores lloracon un poquito. Amarillo fue el primero. Luego los

deméas. Blanco fue uno a uno cecogiendo todas las légrimas y las metid en

el caleidoscopio.

-Vamos a girarlo- dijo Blanco. Veréis qué colorces tan bonitos apacecen. Al
girarlo, fueron apaceciendo unas mezclas de colores maravillosa. Poco a poco
los colores olvidaron su tristeza y se alegracon muchisimo.

-Qué bonito!! -dijeron todos a la vez. Estaban muy contentos.

;Y tl, podrias dibujar los colores del caleidoscopio?
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Emocién: alegria/miedo
Valor: inclusidn, cuidado, agradecimiento
Competencia emocional: conciencia emocional, correcta
autovaloracidén, aceptacidn
Tipo de inteligencia: inteligencia interpersonal y cinestésica

Aquella playa era muy divectida. Todos los granos de acena bailaban al rcitmo
del mar. Las olas maccaban el citmo y los granos se dejaban llevar. Ademés el
agua les refrescaba del calor. Estaban muy contentos. Cada ola traia granitos
nuevos de todos los colorces. Rapidamente todos se hacian amigos.

-T4 quién eres?

-Rosa.

-Ah, qué bien bailas

-Gracias.

-Y td quién eces?

-Rojo.

-Ah, qué bien te mueves

-Gracias. 13
Cuando la ola se ceticaba también se llevaba a otros granos de viaje.

-iAdiés, buen viaje!

-1Adidés! - decia Vecrde.

-iAdiés! - decia Morado.

Magenta andaba despistada bailando cuando una ola casi se la lleva. Pero ella no
se queria ir. Estaba muy contenta en esa playa.

-iAyuda! - suplicé.

Enseguida Granate y Naranja la sujetacon. Entre los tres se sostuviecon frente a
la fuerza de la ola.

iiiQué bien!!! Muchas gracias por cuidacme -dijo Magenta- Muchisimas gracias!!!
-De nada- contestacon Granate y Naranja -Entre todos los coloces nos cuidamos
pocque todos somos impoctantes. Todos nos necesitamos para mostrac la playa tal
y como es.

-He pasado miedo -dijo Magenta- Me he dado cuenta, pero con vuestra ayuda todo
ha ido bien.

iiiMuy bien!!! - exclamacon todos los coloces a la vez.

Y siguieron bailando al rcitmo de las olas, esta vez con méas cuidado.

Y td, ;quieces td bailar al citmo de las olas?
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