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PRESENTACIÓN

Los cuentos que aquí puedes encontrar pretenden poner en valor la importancia 
que presenta un mundo diverso donde todas las personas son importantes. Para 
representar esta idea se ha utilizado la correspondencia de la diversidad de 
las personas con lo que se denomina como “mundo de colores”. Por eso estos 
cuentos tienen que ver con los diferentes colores, con la diversidad de 
colores que podemos encontrar en nuestro mundo. Se ha utilizado el color 
como representación de un mundo maravilloso, superabundante y diverso.

Cada uno de los cuentos contiene y pretende fomentar cuatro aspectos 
educativos: Emoción (Bizquerra y Fredrickson), Valor (Caduto), Competencia 
emocional (Goleman) y Tipo de inteligencia (Gardner). 

La dimensión emocional se ha incluido en los cuentos considerando el papel 
que las emociones tienen en la vida de las personas. A través de los diversos 
cuentos, los niños y niñas identificarán distintas emociones concretas que 
pueden experimentar en su vida cotidiana. Los cuentos ayudarán a reconocer 
esas emociones y a ir adquiriendo competencias emocionales. Se pretende así 
desarrollar la inteligencia emocional ya desde la infancia.  

Los cuentos pretenden también realizar una educación en valores. Los niños y 
niñas podrán encontrar diferentes valores como la amistad o el cuidado. 
Además los cuentos focalizan en diferentes tipos de inteligencias, como la 
intrapersonal o interpersonal. En definitiva se ha tratado de crear historias 
llenas de vida, fantasía e imaginación que ayuden al desarrollo de las 
personas ya desde la infancia. 





- Oliva y Lima estaban jugando en su casa mirando los colores que tiene la 
luz del atardecer.

- Yo veo un amarillo - decía Lima.

- Yo un verde - decía Oliva.
- Mira, mira, aparece un rojo - Dijeron casi a la vez.
Conforme iba oscureciendo comenzaron a ver que el color rojo se iba 
oscureciendo. Era un color diferente que entró por su ventana. El color se 
presentó.

- Hola. Soy Púrpura.

- ¡¡Hola!! - dijeron Oliva y Lima- Qué bonita eres.

- Sí, la verdad.

- Hemos estado viendo antes otros colores como tú.

- Sí, vivimos juntos en la luz que miráis. Vivimos también Azul, Añil, 
Naranja, Rosa y muchos más. Todos nos llevamos muy bien y vivimos en paz. La 
paz es muy importante para poder convivir bien.

- ¿Sabéis una cosa? -dijo Púrpura- El color de la paz es el color banco.

- ¿Ah, sí? ¿Y por qué?

- Porque el color blanco aparece cuando todos nosotros, los colores, nos 
juntamos en armonía y nos ponemos a bailar. ¿A que es muy interesante?

- Pues sí, respondieron Oliva y Lima.
Y nosotras también podemos formar parte del blanco?

- Claro, venid con nosotras y uniros. Ya veréis qué bien se vive en paz.

Y tú, ¿podrías bailar la paz?
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1. LA PAZ BLANCA
Emoción: curiosidad,preocupación

Valor: paz
Competencia emocional: adaptabilidad

Tipo de inteligencia: inteligencia interpersonal, cinestésica
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Azul, Amarillo y Verde estaban paralizados. Paseando por el ojo habían 

encontrado una cueva redonda y profunda. No se atrevían a entrar.

¡¡Qué sorpresa!! Mira, Amarillo, mira quién está en el interior de la cueva- 

dijeron Azul y Verde a la vez.

Efectivamente del interior de la cueva se asomó Negro. 

-¡¡Hola!! Habéis visto qué cueva tan bonita he encontrado? Queréis entrar?

¡Claro! -dijeron- Azul, Amarillo y Verde se atravieron a entrar y toda la 

cueva se iluminó. ¡¡¡Hala!!! ¡¡Qué bonita era!! 

-Nos quedaremos aquí, dijeron.

En un momento todo el cielo azul, todo el mar, todo el sol y todos los bosques 

iluminaron el ojo, que ya siempre supo que todo iba a ir bien.

Y tú, ¿puedes sentir cómo los colores entran en tu ojo?

2. LA CUEVA DEL OJO
Emoción: sorpresa
Valor: valentía

Competencia emocional: optimismo
Tipo de inteligencia: inteligencia intrapersonal, 

natural
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3. EL MIEDO DE AMARILLO
Emoción: miedo, satisfacción
Valor: valentía, amistad

Competencia emocional: autoconocimiento, aceptación
Tipo de inteligencia: inteligencia intrapersonal, natural

Cuenta la leyenda que Amarillo quería ser valiente. Siempre estaba con miedo 
y eso no le dejaba ser feliz. Siempre se escondía y no quería que le viera 
nadie. Dejó de aparecer con el sol y ya no se dejaba ver ni en el limón.  
Sus amigos los colores le dijeron que Sombra era la responsable del miedo y 
que si se hacía su amigo podría ser valiente. 
Amarillo tenía dudas. No se atrevía. ¿Cómo iba a hacerse amigo de Sombra? 
Sombra era tan fría y distante...
Al final se atrevió y, sin rodeos, fue a hablar con Sombra.
-Hola -dijo Amarillo
-Hola -respondió Sombra
-Me gustaría ser tu amigo. Lo que pasa es que eres tan fría y oscura que me 
das un poco de miedo – dijo Amarillo.

-Ah, yo no tengo la culpa. Nací así. Soy así. No quiero cambiar. Soy como
soy. No me tengas miedo. Yo también quiero tener amigos. Me encuentro sola.

-¿Y no haces daño? –replicó Amarillo.
-Claro que no. Es que la gente me tiene miedo, pero yo no hago nada.
-Pues si quieres podemos ser amigos. Yo te acepto como eres -dijo Amarillo.
-Claro que sí -dijo Sombra- Ven siempre que quieras a visitarme. Yo siempre 
estoy acompañada por el sol. Te esperaré siempre junto a él, salvo a las 12, 
que suelo dormir.

-Ah, el sol también es mi amigo -dijo Amarillo- También le acompaño, así que 
nos veremos siempre, salvo por la noche, que yo también aprovecho para
dormir.

Y tú, ¿quieres hacerte amigo o amiga de tu sombra?



■



-Hoy es el cumpleaños de nuestro amigo el sol- anunció Negro.
-¡¡¡¡Biennnn!!!!- respondieron los colores todos a la vez- Es un buen amigo y 
nos gustaría regalarle algo.

-¿Qué podemos regalarle? -preguntó Negro.

-Vamos a hacerle un caleidoscopio -dijeron los colores.

-¿Qué es eso? ¿Ca-lei-dos-co-pio? -dijo Negro que nunca había visto ninguno.

-Pues es un aparato que está hecho con las lágrimas de los colores –dijo 
Blanco.

-De acuerdo -dijo Negro con una cara muy seria- Entonces cada uno será 
responsable de ponerse triste solo un momento para coger una lágrima. 
Adelante, Amarillo, Azul, Verde, Rosa, Rojo, Violeta, Añil… A poneros tristes 
un momento.
Los colores lloraron un poquito. Amarillo fue el primero. Luego los
demás. Blanco fue uno a uno recogiendo todas las lágrimas y las metió en
el caleidoscopio.

-Vamos a girarlo- dijo Blanco. Veréis qué colores tan bonitos aparecen. Al 
girarlo, fueron apareciendo unas mezclas de colores maravillosa. Poco a poco 
los colores olvidaron su tristeza y se alegraron muchísimo.

-Qué bonito!! –dijeron todos a la vez. Estaban muy contentos.

¿Y tú, podrías dibujar los colores del caleidoscopio?
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4. EL CALEIDOSCOPIO DE COLORES
Emoción: tristeza/alegría
Valor: esfuerzo, amistad

Competencia emocional: motivación
Tipo de inteligencia: inteligencia interpersonal
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- Adiós, buen viaje

- Adiós, decía Esmeralda

- Adiós, decía Cian

Magenta andaba despistada bailando cuando una ola casi se la lleva. Pero 
ella no se quería ir. Estaba muy contenta en esa playa. 

- Ayuda, suplicó

- Enseguida Marrón y Pardo la sujetaron. Entre los tres se 
sostuvieron frente a la fuerza de la ola.

- Qué bien!!! Muchas gracias por cuidarme, dijo Magenta. Muchísimas 
gracias!!!

- De nada, contestaron Marrón y Pardo- Entre todos los colores nos 
cuidamos porque todos somos importantes. Todos nos necesitamos para 

mostrar la playa tal y como es.

- He pasado miedo. Me he dado cuenta, pero con vuestra ayuda todo ha 
ido bien.

- Muy bien!!! – exclamaron todos los colores a la vez.

Y siguieron bailando al ritmo de las olas, esta vez con más cuidado.

Y tú, ¿quieres tú bailar al ritmo de las olas?

5. LA PLAYA MULTICOLOR
Emoción: alegría/miedo

Valor: inclusión, cuidado, agradecimiento
Competencia emocional: conciencia emocional, correcta 

autovaloración, aceptación 
Tipo de inteligencia: inteligencia interpersonal y cinestésica

Aquella playa era muy divertida. Todos los granos de arena bailaban al ritmo 
del mar. Las olas marcaban el ritmo y los granos se dejaban llevar. Además el 
agua les refrescaba del calor. Estaban muy contentos. Cada ola traía granitos 
nuevos de todos los colores. Rápidamente todos se hacían amigos. 

-Tú quién eres?
-Rosa.
-Ah, qué bien bailas
-Gracias.
-Y tú quién eres?
-Rojo.
-Ah, qué bien te mueves
-Gracias.
Cuando la ola se retiraba también se llevaba a otros granos de viaje.
-¡Adiós, buen viaje!
-¡Adiós! - decía Verde.
-¡Adiós! - decía Morado.
Magenta andaba despistada bailando cuando una ola casi se la lleva. Pero ella no 
se quería ir. Estaba muy contenta en esa playa.
-¡Ayuda! - suplicó.
Enseguida Granate y Naranja la sujetaron. Entre los tres se sostuvieron frente a 
la fuerza de la ola.
¡¡¡Qué bien!!! Muchas gracias por cuidarme -dijo Magenta- Muchísimas gracias!!!
-De nada- contestaron Granate y Naranja -Entre todos los colores nos cuidamos 
porque todos somos importantes. Todos nos necesitamos para mostrar la playa tal 
y como es.
-He pasado miedo -dijo Magenta- Me he dado cuenta, pero con vuestra ayuda todo 
ha ido bien.
¡¡¡Muy bien!!! – exclamaron todos los colores a la vez.
Y siguieron bailando al ritmo de las olas, esta vez con más cuidado.

Y tú, ¿quieres tú bailar al ritmo de las olas?
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